
dott.ssa EMANUELA COLLAREDA 
Psicologa a indirizzo clinico, psicoterapeuta, psicodrammatista, formatore.  
Svolge attività di psicoterapia individuale per adolescenti e adulti.  
Conduce da tempo gruppi di crescita personale e psicoterapia con tecniche attive – gruppo di 
psicodramma.  
Svolge attività di formatore – formazione continua, progetti per crescita organizzativa e soluzione 
conflitti – per Operatori ed Educatori di Comunità Terapeutiche Residenziali Protette e per equipe di Nucleo 
di Centri Servizi per Anziani e Disabili. In questo ambito ha predisposto progetti ed effettuato docenze di 
corsi accreditati dal Centro Regionale di Riferimento per l’Educazione Continua in Medicina.  
Ha tenuto decennale docenza di Psicopatologia presso scuola triennale di musicoterapia. 
 
dott. RENATO PADOVANI  
Pedagogista, analista biografico, counselor filosofico, formatore adulti nelle organizzazioni, consulente 
autobiografico. 
Decennale attività didattica, seminariale, laboratoriale e di tutoraggio nei corsi di “Educazione degli Adulti” 
e “Formazione Continua” presso il dipartimento FISPPA – Università degli Studi di Padova. Attivo in ambito 
formativo dell’adultità – formazione continua, crescita personale – in molteplici contesti, anche 
organizzativo-aziendali e del terzo settore, progetta e realizza percorsi formativi – per insegnanti di ogni 
ordine e grado – presso il Centro per la Documentazione Pedagogica e la Didattica Laboratoriale del 
Comune di Vicenza. Già docente di Pratiche Autobiografiche e tutor in ambito Assocounseling, nonché 
collaboratore scientifico e formatore alla Libera Università dell’Autobiografia. Ha svolto attività presso unità 
dipartimentale Psichiatrica, progettando e realizzando laboratori di gruppo e percorsi individuali nell’ambito 
di Centro di Salute Mentale.  
Accompagna individualmente persone in percorsi analitici e di scrittura autobiografica.  
Oltre quindici anni di attività teatrale, di improvvisazione teatrale, e impiego di metodi attivi 
psicodrammatici in ambito formativo.  
Sito attività professionale: www.labof.it 


